












Во время пеших прогулок наш организм вырабатывает 

дофамин — один из гормонов счастья. Именно он делает 

нас радостнее и любопытнее: в нас поднимается уровень 

мотивации, терпения и оптимизма, нас тянет изучать что-то 

новое. 

Гимнастика, физические упражнения, ходьба должны прочно 

войти в повседневный быт каждого, кто хочет сохранить 

работоспособность, здоровье, полноценную и радостную 

жизнь.  

                                                                     (Гиппократ) 

 

 
Люблю одно: бродить без цели 

По шумным улицам, один; 

Люблю часы святых безделий, 

Часы раздумий и картин.  

                                  (В. Брюсов) 
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